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Befreiung der Seele Papst Schenouda I11.

Vorwort

der fiinften arabischsprachigen Auflage (1982)

Wenn ein Buch iiber die Befreiung der Seele in einer Zeit des heftigsten
Ausbruchs des Materialismus, den wir erleben, erscheint, dann ist das ein
Kemnpunkt des Missionswerks: so hochrangig, dass er die Herausforderung
annimmt, die das Rennen zwischen den materiellen und den geistigen Werten
darstellt.

Dieses Missionswerk hat den hohen Wert und Rang, den auch sein Autor
erreicht hat. Wenn der Autor also Hirt der Hirten, Vater der Viter, Primus unter
den Bischofen ist, dann hebt das zweifellos den Wert dieses Buchs, denn alle
Elemente seines Erfolg und seiner Stirke sind vollkommen.

Wenn Seine Heiligkeit Papst Schenouda III. schreibt, erfasst er dank seiner
Begabung sein Thema im Kern; er beherrscht alle Fakten und Einzelheiten. Er
analysiert und erkldrt ausfilhrlich und fesselnd mit liebenswerten
Beschreibungen, gegen die der Leser nichts vermag als zuzuhoren, was er sagt,
zu lesen, was er schreibt, ohne Langweile und Uberdruss.

Das ist eine Gottesgabe, ein hohes, gesegnetes Geschenk. Es ist ein heiliges
Talent, das Seine Heiligkeit dem Dienst der Wahrheit des Wortes geweiht hat zu
aufrechter, eifriger Verkiindigung.

Die Jugend ist diejenige Zeit des Lebens, in der die natiirlichen Gaben und
Anlagen zutage kommen. Wenn echte Frommigkeit diese Gaben und Anlagen
verstarkt und mit Eingebungen néhrt, dann kommt das Buch ,,Die Befreiung der
Seele aus der Uberfiille des Geistes und himmlischer Inspiration gerade richtig,
denn seine Themen zeigen die Gedanken eines reinen, jungen Mannes, der in
der Betrachtung Gottes, in Tugend und Vollkommenheit lebt. Er spricht schone,
geisterfiillte Worte und Sitze aus dem Evangelium, die die Menschenseele mit
Liebe und Zirtlichkeit erfassen. Sie reilen empor zu einem Leben in Frieden
und Heiligkeit.

Deshalb wundert es uns nicht, wenn wir erfahren, dass viele Leser sich schnell
thr Exemplar reserviert haben, nachdem die Mitteilung liber den Druck erschien.
Dies belegt das Verlangen unseres Volks nach einem Funken geistiger Liebe,
die thnen das Licht der Heiligkeit schenkt, die aus diesen Zeilen leuchtet.

Wabhrlich, wie nétig hat die Welt diese Betrachtungen! Sie trennen sie -

wenigstens fiir Augenblicke - vom Materiellen, das sie ertrankt. Sie trennen von
der Anbetung von Kréften, die bis zur volligen Leere erschopfen.
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Die Riickkehr des Menschen zu sich selbst in der Gegenwart Gottes ist ein
wesentliches Anliegen: Durch diese Arbeit kommt der Mensch mit der Wahrheit
- mit Gott - in Berithrung. Dann wird er rein und klar.

In seiner Riickkehr ndhert er sich dem Licht; dann wird er erleuchtet und
leuchtet.

Mit Johannes Chrysostomos ruft er freudig: ,,Gepriesen sei der Herr in allem®.
Unser Herr 1st das wahre Licht, die absolute Weisheit, der vollkommene Frieden
und die lebendige Nahrung, die sittigt. Er ist die siegende Kraft, die unendliche
Giite und die unbegrenzte Liebe. Wer ihm anhédngt und ihn kennt, empfindet
unverfilschten Frieden; er lebt im Sieg der Unbesiegbaren, in Reinheit, die ohne
Last ist.

Daher die Bedeutung der Biicher zur Betrachtung! Sie enthalten die
verbindenden Elemente zur Wahrheit selbst, mehr als das: Sie sind Mittel zur
Erhebung und Erhéhung, um das wahre Leben mit Gott zu kosten, dem Vater,
Schopfer, Erloser und dem alles Lenkenden!

Wenn du die Betrachtung ,,.Die Befreiung der Seele* liest, findest du das
Himmelreich, und du bist immer noch auf Erden, du erlebst geistige Erfahrung
leicht und tief - und du bist doch immer noch im Leib. In dieser Zeit fiihlst du
wahrhaftig mit groer Nachdriicklichkeit, dass der Betrachter ein Mensch voller
Kraft ist.

Ich wiinsche dir jetzt eine gesegnete Zeit, in der du dich inniger Gebete erfreust,
wihrend du der Reise von Liebe und Betrachtung auf den Seiten des Buches
,Die Befreiung der Seele* folgst. Es ist eine schone Reise: Deine Seele im
Wettbewerb mit den elektronischen Raketen ins All, sie iiberholend! Denn der
Geist in uns ist ein Hauch Gottes, ihm zugewandt, in seinem Schof3 ruhend, im
Schatten seiner Liebe lebend, von der Kraft des heiligen Geistes gendhrt und
gesittigt.

Vielleicht wollte seine Heiligkeit, der geliebte Vater, dies aufzeigen. Dann
danken wir ihm, dass er dem Sonntagsschul-Magazin erlaubte, seine
Betrachtung zum fiinften Mal zu wiederholen. Es sind Betrachtungen, die er vor
etwa dreiBlig Jahren geschrieben hat, zwei Jahre bevor er Monch wurde, und die
das Sonntagsschul-Magazin damals verdffentlicht, als ein Programm fiir
Heiligkeit und Schulung des Geistes, besonders fiir unsere Familien und
Jugendlichen. Sie zeigen Liebe und Tugend und das Wachsen des
vollkommenen Gottesmenschen, der die Schonheit der Erlésung und Rettung
durch Jesus Christus kostet.
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Dann singt der Mensch mit dem heiligen Augustinus voll Freude: ,,O Herr, du
hast dich unseren Seelen geschenkt, und sie findet keine Ruhe auer in deinen
Hénden.

14. November 1982

Die Gemeinschaft der Herausgeber des Sonntagsschul- Magazin.

Zur Geschichte dieses Buches

Es begann mit einigen Abhandlungen, die ich im Jahre 1951 fur das
Sonntagsschulmagazin unter der Uberschrift ,,Befreiung der Seele* geschrieben
habe. Ich war Chefredakteur dieses Magazins, bevor ich Mdnch wurde.

Die Direktion des Magazins gab diese Betrachtungen 1957 als Buch heraus und
fligte einige Gedichte hinzu, die schon vorher im Magazin erschienen waren.

Es war mein erstes gedrucktes und veroffentlichtes Buch. Gott gab ihm Gnade
in den Augen vieler, es wurde wieder und wieder aufgelegt.

In der vierten Auflage wurden einige Betrachtungen und Gedichte hinzugefiigt,
die ich als Monch vor meiner Bischofsweihe geschrieben habe, mit einem
Vorwort, das in Wirklichkeit eine weitere Betrachtung iiber die Befreiung der
Seele war.

In der fiinften Auflage kam ein weiteres Vorwort tliber die ,,Befreiung der Seele*
hinzu, und das Buch wurde ins Englische iibersetzt unter dem Titel ,,The release
of the spirit®.

Die Ausgabe in deiner Hand ist die siebte, und wir hoffen auf die néchste
Auflage, der wir — wenn Gott will und wir noch leben — weitere Betrachtungen

iiber ,,die Befreiung der Seele* hinzufligen werden.

Papst Schenouda I11.

VIII



Befreiung der Seele Papst Schenouda I11.

1. Befreie dich vom Wissen um Siinde

Wenn wir von der Befreiung der Seele sprechen, erhebt sich vielleicht die Frage,
wovon die Seele befreit werden soll?

Wir antworten, dass die Seele auf Erden um die Befreiung von vielen Dingen
kdmpfen muss. Dieses Buch wird dariiber reden.

Es gibt noch anderes, von dem die Seele sich auf Erden befreien will, doch sie
schafft es nicht. Vielleicht ist die Befreiung von diesen Dingen eine der Freuden,
die wir in der Ewigkeit bekommen. Was aber ist das? Es ist die Befreiung vom
Wissen um die Siinde.

Als Gott den ersten Menschen schuf, machte er ihn einfach und rein, der
Mensch kannte die Siinde und auch ihre Einzelheiten nicht, nicht einmal ihren
Namen.

So war es, bevor der Mensch vom Baum der Erkenntnis von Gut und Bose al...
Er hatte die Reinheit der Kinder, vielleicht mehr...

Deshalb erkannte Eva nicht, was die Schlange tat, als sie Eva reizte. Die
Schlange betrog sie, als sie sagte, sie werde nicht sterben. Sie sagte zu ihr: ,,ihr
werdet wie Gotter sein, indem ihr Gut und Bose erkennt* (Gen 3 LXX, 5).

Eva wusste nicht, dass es etwas gab, das sich Liige nennt... Sie hatte keinen
Zweifel daran, dass die Schlange die Wahrheit sagte, sie kannte auch den
Zweifel nicht.

Adam und Eva kannten nichts auller dem Guten, das Bose kannten sie nicht.
Doch als sie vom Baum gegessen hatten, gelangten sie zur Erkenntnis des
Bosen.

Der Mensch hatte ein neues Wissen erlangt, das Wissen um Siinde. Und damit
kamen noch viele andere Erkenntnisse. Das neue Wissen triibte das ruhige, klare
Wesen der ersten reinen Natur. Man kann dariiber sagen, was in (Pred 1
LXX,18) steht: ,,Denn in der Fiille von Weisheit ist die Fiille von Erkenntnis,
und derjenige, der Erkenntnis hinzufligt, wird Schmerz hinzufligen®.

Vielleicht war die erste Erkenntnis Adams die, dass er ein Mann und Eva eine
Frau war, und das Wissen um Geschlechtlichkeit drang in sein Hirn, in sein
Gefiihl, und er wusste, dass er sich schimen muss. Er begann sich zu bedecken.
Er kannte nun die Furcht und fing an, sich hinter den Bdumen zu verstecken.

1
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Im Laufe der Zeiten erkannte der Mensch unzihlig viele Stinden. Das Wissen
verfestigte sich in seinem Verstand; es entziindete in ihm mit der Zeit viele
geistige Kriege. Und wenn er selbst nicht fiel, richtete er die anderen, die
gefallen waren. Der Mensch geriet in den Zwiespalt zwischen Gut und Bdse,
Erlaubtem und Verbotenem.

Wann wird er von diesem Zwiespalt frei sein? Wann wird sein Herz zur
urspriinglichen Reinheit zuriickkehren? Wann verliert sein Verstand das Wissen
um das Bose, gleichgiiltig, ob dieses Wissen ihn iiber den Verstand, iiber
Erfahrung oder iiber Ausiibung erreichte?

Wann ist er befreit von ,,der Erinnerung des Bosen, das den Tod nach sich
zieht?*

Ich glaube nicht, dass dies auf Erden geschehen wird. Doch es wird in der
Ewigkeit geschehen, wie der heilige Apostel Paulus sagte, als er am Ende seines
Lebens stand: ,,Schon jetzt liegt fiir mich der Kranz der Gerechtigkeit bereit*
(2.Tim 4, 6-8).

Am Ende wird der Mensch mit Gerechtigkeit gekront, der Gerechtigkeit, die
keine Siinde begeht, der Gerechtigkeit, die keine Siinde kennt, gekrént mit der
Heiligkeit, ohne die niemand Gott sehen kann... Aber wann? Der Apostel
antwortet darauf in seinem Gesprich liber den Thron der Gerechtigkeit: ,.... den
mir der Herr, der gerechte Richter, an jenem Tag geben wird, aber nicht nur mir,
sondern allen, die sehnsiichtig auf sein Erscheinen warten (2.Tim 4,8).

Der Kranz der Gerechtigkeit ist das Ziel der Sehnsucht der befreiten Seele.

Doch auf der Erde siindigen wir jeden Tag, und an jedem Tag brauchen wir
Umkehr. Kein Mensch ist ohne Siinde, auch wenn er nur einen Tag auf der Erde
gelebt hat.

Wann werden wir in Wahrheit vom Wissen um die Siinde befreit sein? Und nur
Gott allein und das, was um 1hn an Licht ist kennen. In ihm ist keine Finsternis...
Das wird geschehen, wenn wir die Frucht der Erkenntnis von Gut und Bose, die
unsere Eltern in vergangener Zeit allen, ausgespien haben.

Dann werden wir auf unsere erste Stufe zuriickkehren.

Wir werden in Ewigkeit in einem Zustand sein, der besser ist als jener von
Adam und Eva im Paradies. Adam und Eva waren im Zustand der Gerechtigkeit
mit der Moglichkeit zu fallen. Doch wir werden in Einfachheit mit dem Kranz
der Gerechtigkeit gekront sein, der Gerechtigkeit, in der es keine Moglichkeit
mehr zum Fallen gibt. Wenn wir in besserem Zustand als der Mensch vor dem
ersten Fall sein werden, werden wir ihm wenigstens gleichen in unserer
Unschuld, Reinheit, Einfachheit und dem Nichtkennen der Siinde.
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Wir werden die Siinde mit allen Spielarten, Einzelheiten und Erinnerungen
vergessen. In unserem Verstand bleibt nichts mehr auler dem Positiven des
geistigen Lebens in der Gottes Liebe und der Betrachtung seiner guten
Eigenschaften und der himmlischen Dinge, die keines Menschen Auge je
gesehen, keines Menschen Ohr je gehort haben und was keinem Menschen in
den Sinn gekommen ist.

Dann hat die Seele den Gipfel ihrer Befreiung erreicht. Doch hier auf der Erde
1st das Hochste, was die Seele erreichen kann, dass sie aus der Herrschaft der
Siinde, des Materiellen und des Fleisches befreit wird, damit sie frei leben kann:
,Auch die Schopfung soll von der Sklaverei und der Verlorenheit befreit werden
zur Freiheit und Herrlichkeit der Kinder Gottes* (R6m 8, 21).

Hast du gefiihlt, dass deine Seele diesen Grad der Freiheit erreicht hat?

Diese Freiheit ist die Befreiung der Seele, eine Befreiung von allen Fesseln, die
sie hindern, Gott zu erreichen.

Wie soll das geschehen?

Hier iiberlasse ich dich den Betrachtungen, die ich zum grof3en Teil Anfang der
fiinfziger Jahre schrieb, bevor ich Ménch wurde.

2. Aufbruch zur Gotteserkenntnis

Gott, ich bekenne vor dir, dass meine Absichten beim Schreiben gedndert
werden sollten. Gott, ich bekenne voller Scham, dass ich zu den Menschen zu
viel liber Tugend gesprochen habe, doch zu wenig tiber dich, denn du solltest
,,Alles in Allem* sein.

Doch damit ich iiber dich sprechen kann, muss ich dich kennen. Wie kann ich,
der ich ein endliches Menschenwesen bin, dich, den unendlichen Gott erkennen?
Wie kann ich dich, den Unfassbaren, Unbegreiflichen erkennen? Du bist das
unnahbare Licht, das niemand sehen und dann noch am Leben bleiben kann.

Ich habe versucht, in Gebeten deine Heiligen, die dich kennen, zu fragen oder
diejenigen, die einiges Wissen iiber dich haben.

Ich betrachtete den heiligen Paulus, der zum dritten Himmel aufstieg; ich fragte
ihn nach dir, doch er sagte, dass das, was er gehort und gesehen, Dinge sind,
welche nicht in Worte gefasst werden konnen (2.Kor 12, 4).

Auch der geliebte Apostel Johannes, der die Himmelstiir offen und Gottes Thron
sah, konnte uns seine Offenbarung nur in Symbolen beschreiben, die keiner
Ebenbild Wahrheit zeigen...
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Manchmal frage ich mich: Ist es nicht Hochmut, dich kennen zu wollen, wo ich
mich doch selbst nicht kenne und nicht genug von menschlichen und irdischen
Dingen weif3?

Wenn ich mich selbst nicht erkennen kann, wie kann ich dann den Schopfer aller
Dinge erkennen!

Wenn ich nicht einmal dein Reich und deine Engel kenne, wie kann ich dein
gottliches Wesen erkennen?

Alles, was 1ch von dir weil3, 1st das, was du selbst uns enthiillt hast. Du enthiillst
das, was wir ertragen konnen, denn wenn du uns mehr enthiilltest, wire unsere
Natur von Erschrecken und Erstaunen geblendet und unser Verstand unfahig zu
begreifen; die Worte unserer Sprache reichten nicht aus, um auszudriicken,
welche unbeschreiblichen Dinge wir gesehen hétten.

Bei meinen Versuchen einer Annéherung an dich, habe ich die Biicher mit ihren
tief schiirfenden Ansichten beiseite gelegt.

Mehr als das: Manchmal iiberschritt ich die Grenzen des Verstandes, damit ich
dem Geist ein groBeres Feld fiir seinen Aufbruch gab, auf dem er den Verstand
um viele Stufen iiberstieg...

Aber unser menschlicher Geist ist begrenzt, begrenzt in seinen Fahigkeiten,
seinen Gaben, seinen Moglichkeiten der Erkenntnis. Er leidet auch unter den
Unzulédnglichkeiten des irdischen Leibes.

Wie, Herr, sollen wir dich in deinem ewigen Reich erkennen?

Dort, wo wir dich, wie der Apostel Paulus sagt, von Angesicht zu Angesicht
sehen werden?

Ich war in der Tat verwirrt, als ich das las: von Angesicht zu Angesicht. Auch
im Himmelreich bleiben wir trotz der herrlichen Auferstehung und dessen, was
wir anziehen vom leuchtenden Leib, was wir sind: begrenzte Menschen.

Du wirst uns etwas von deinem Wesen enthiillen, was wir in der Welt nicht
wussten, dort werden wir Freude und Entziicken empfinden. Du wirst uns mehr
und mehr enthiillen, so viel, wie wir ertragen konnen. Du wirst uns mehr
enthiillen, dann wird die vor Liebe kranke Seele eines jeden von uns rufen:
,Genug, genug“... Und du wirst unsere Herzen und unseren Geist erweitern,
damit wir mehr von dir begreifen... Und du bleibst doch wie du bist...
unbegreiflich. Und wir bleiben trotz der Erweiterung wie wir sind begrenzt, wir
gewinnen von dir nur einige Erkenntnisse.

Und die Zeit geht mit uns iiber in die Ewigkeit, und wir genielen deine
Erkenntnis und schmecken und sehen, wie gut der Herr ist. Und wir entdecken
immer wieder Neues tber dich. Dann erndhren wir uns mit dieser siiflen,
sattigenden Erkenntnis, aber wir konnen dich nie ganz begreifen.
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Wann also werden wir dich kennen? Wahre Erkenntnis gewinnen?

Jesus, der Herr, antwortet und sagt: ,,Das ist das ewige Leben: den Herrn zu
erkennen, den einzigen, wahren Gott“. Dieses Erkennen ist keine Sache von
Tagen oder Jahren, sondern es dauert eine Ewigkeit, die endlos ist...

Wenn das also erst in der Ewigkeit geschieht, was sollen wir dann iiber unser
Unwissen auf Erden sagen? Wissen wir, erkennen wir liberhaupt irgendetwas?
Deshalb, groB3er Schopfer, bitte ich dich instindig um Entschuldigung, wenn ich
zu den Menschen mehr iiber die Tugenden als iiber dich spreche. Das geschieht
aus zwel Griinden:

e Der erste Grund: Ich weil} nichts. Alles was ich weil} ist, dass ich zu dir
bete, damit du mir etwas iiber deine Gottlichkeit enthiillst... Ich spreche
dann zu den Menschen {iber das, was du mir zeigtest, damit sie einen
Vorgeschmack auf dein Konigreich bereits auf Erden erhalten.

e Der zweite Grund: Wenn ich mit ihnen tiber die Tugend spreche, will ich
thre Herzen fiir deine Erkenntnis vorbereiten. Ich will, dass sie Wethrauch
erheben am Abend und am Morgen auf dem Altar des Herzens, damit das
Herz wiirdig wird fiir die gottlichen Sakramente, die auf ihm dargebracht
werden.

Wir aus uns selbst wissen nichts - aber durch deine Gnade wollen wir unsere
Seele auf deine Erkenntnis vorbereiten. Denn aus uns selbst konnen wir dich
nicht erkennen. Wir erlangen Erkenntnis in dem Male, das du uns gewdhrst.
Nicht mit den Anstrengungen unseres Verstandes oder unserer Seele erlangen
wir sie!

Das Streben von Seele und Verstand nach Erkenntnis ist erforderlich, doch
bedeutet dies Gebet und demiitiges Flehen. Dadurch wird der Tempel mit
Wolken erfiillt, die Erde entziindet, und der Herr enthiillt sich. Dann betet das
Herz dich voll dankbarer Verehrung an und singt mit der gottlichen Liturgie:
,Du gabst mir, dich zu erkennen*

Diese Erkenntnis ist die wertvolle Perle, fiir die der Kaufmann all seinen Besitz
hingab, um sie zu erwerben.

Moglicherweise ist eins von den Dingen, die der Kaufmann verkaufte, das, was
wir in unserem Verstand an verschiedenen menschlichen Erkenntnissen
aufbewahren, die uns und unsere ganze Zeit mit Beschlag belegen, so dass wir
nicht frei sind, dich zu erkennen, bis wir nicht mit Maria zu deinen Fiilen sitzen,
damit du in unsere Herzen lebendiges Wasser gielen kannst. Wer von diesem
Wasser trinkt, wird niemals verdursten.
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Hoffentlich erstreben wir diese Erkenntnisse, erbitten sie von ganzem Herzen
und finden sie in unserem Innersten, in unseren tiefsten Tiefen, da, wo du
wohnst und dein heiliger Altar steht, der an dem Tag geweiht wurde, als wir die
heilige Salbung von dir empfingen.

3. Befreiung von Fesseln

Es war am Abend gegen sieben Uhr. Ruhe senkte sich auf unseren Ort nieder. In
dieser Zeit schlugen mein Vater, der Monch und ich, den Weg in den Sand der
Wiiste ein. Wir liefen eine gewisse Zeit und blieben immer wieder in
Betrachtung von Themen stehen, die grofier waren als das, was eine irdische
Hand niederschreiben kann. ...

Wir wandelten umher und merkten nicht, dass wir sehr lange gegangen waren,
oder wir wollen es nicht wissen, bis unser Gang an der Schwelle des Klosters
endete. Dort haben wir dann gesessen und tiber ein Thema gesprochen:

3.1 Einflisse und Fesseln

Ich spreche nicht von der Entlassung der Seele aus dem Korper, von dem, was
der alte Simeon meint, als er sagte: ,,Nun lasst du, Herr, deinen Knecht, wie du
gesagt hast, in Frieden scheiden® (Lk 2, 29); ich meine die Befreiung der Seele,
solange sie noch im Korper ist, ihr Freiwerden von allem, was sie umgibt an
Bindungen und Fesseln. Damit beginnt der vollkommene Frieden, und der
Mensch lebt in der Freiheit der Kinder Gottes

Lieber Bruder, hast du gesehen, wie nach der Taufe die Seele des Kindes so frei
ist, wie in dem Augenblick, als Gott sie schuf? Weillt du, was danach mit ihr
geschah?

Welt, Traditionen, und Umgebung hatten ihren Niederschlag in der Seele.
Dadurch gefesselt, wird sie gehindert, dahin zu gehen, wohin sie mdochte: zu
Gott, um mit thm vereint und in thm fest zu sein.

Alles, was Kinder Gottes suchen, ist die Befreiung von all dem: ihre Befreiung
von Fesseln der Welt und des Milieus, den Fesseln der Sinne und der
menschlichen Weisheiten.

Hier wandte mein geistlicher Vater, der Monch, sich mir zu und sagte: Einige
glauben, dass Christus mit dem Wort ,,Wenn ihr euch nicht dndert und werdet
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wie die Kinder, werdet ihr nicht in das Himmelreich eingehen meint, bis ihr
,.klein wie Kinder* werdet! Nein!

Er wollte sagen, ,,solange ihr nicht grofl im Geist wie diese Kinder seid, werdet
ithr in das Konigreich Gottes nicht eingehen!*.

3.2 Fesseln der Sinne

St. Makarius der Grofle traf einst einen Monch, der vom Gedanken der
Selbstgerechtigkeit versucht wurde, im Glauben, er habe die Siinden der
Unkeuschheit, der Liebe zum Geld und den Zorn besiegt. Der Heilige fragte ihn,
was er wohl fiihlen werde, wenn er eine Frau sdhe.

Der Monch antwortete, dass er, erkennend, sie sei eine Frau, wegliefe, da er sie
sonst begehren wiirde. Dann fragte ithn der Heilige, was er fiihlen wiirde, wenn
er eine Summe Geldes in der Wiiste finde. Ob er fahig wire, sie von Steinen zu
unterscheiden?

Der Monch erwiderte, dass er der Unterscheidung fahig sei, er sich aber vor der
Geldgier hiiten wiirde. Zum dritten Mal fragte der Heilige nach seinen Gefiihlen,
dieses Mal, wie er sich verhalten werde, wenn jemand ihn beleidigte. Er
antwortete, er wiirde sich zwar beleidigt fiihlen, aber keinen Arger im Herzen
behalten. Der Heilige wendete sich ihm zu und erklérte ihm, dass er noch immer
unter Versuchungen litte und noch viele Anstrengungen brauchte. Und er
begann, ihm zu unterweisen.

Lieber Freund und Leser, die Fesseln der Sinne lassen uns zwischen Mann und
Frau, zwischen der alten Frau und dem jungen Méadchen, zwischen schonen und
nicht schonen Madchen unterscheiden.

Es sind auch die Fesseln die Sinne, die uns Geld von Steinen und Lob von
Beleidigung zu unterscheiden lassen.

Einst kam ein Monch zum heiligen Makarius und bat um seinen Rat. Der
Heilige befahl ihm, zu gehen und die Toten zu lobpreisen. Er tat, wie ihm
geheiflen, doch niemand antwortete. Der Heilige befahl ihm, sie zu beleidigen.
Er tat es, und wieder antwortete keiner!

Da sagte der Heilige zu dem Mann: ,,So wie diese Toten musst du sein,
gestorben dieser Welt. Nichts soll dich beriihren, kein Lob kein Tadel, beides
gleichermallen!*
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Einmal brachte ein reicher Mann eine grofle Summe Geld zum Kloster, damit es
unter den Mdnchen verteilt wiirde. Der Abt wollte dem reichen Mann eine Lehre
erteilen. Er liel die Glocke lauten, um die Monche zu versammeln.

Der Abt zeigte den Monchen das Geld und hief3 sie, davon zu nehmen, was sie
brauchten, um dem reichen Mann ihren Respekt zu erweisen. Die Monche sahen
auf das Geld wie auf Steine, keiner nahm etwas, obwohl der Reiche sie dréngte,
es zu nechmen. Der reiche Mann war beeindruckt und bat darum, ein Monch
werden zu diirfen.

Mein lieber Bruder, die Welt und der Leib beeinflussen unsere Sinne mit dem
Ergebnis, dass uns viele weltliche und materielle Dinge attraktiver und schoner
erscheinen als andere. Wenn sich aber die Seele zu einer Hohe erhebt, auf der
sie frei von dem wird, was ihren Weg beschriankt, werden ihre Sinne
feinfiihliger, frei von materialistischen Gefiihlen, und man beginnt spirituell zu
verstehen.

Wenn du eine lange Zeit von deiner Familie fern warst, wird sie dich bei deiner
Riickkehr mit Freude und Liebe in die Arme schlieBen. Wirst du dann inmitten
all dieser Liebe, in der dein Geist badet, empfinden, dass sich dein Vater, ein
Mann, von deiner Mutter, einer Frau, dein Bruder, ein Junge, von deiner
Schwester, einem Médchen, unterscheiden!

Empfindet der Feuerwehrmann bei Brandunfillen oder Ertrinkenden den Leib
dessen, den er rettet, als den eines Jungen oder Méidchen, eines Mannes oder
einer Frau? Nein, ich versichere dir: wenn er dieses Empfinden hétte, brichte er
sich und den, den er retten wollte, in Todesgefahr.

Daran kannst du sehen, dass der Geist die Sinne besiegen kann, und dass es
Zeiten gibt, zu denen die Sinne ganz oder teilweise unterdriickt sind, weil die
Seele mit besseren und groferen Dingen beschéftigt ist.

Auf diese Weise musst du die Fesseln der Sinne in deinem spirituellen Leben
iiberwinden; dann wirst du die Dinge aus einer vollig anderen Perspektive
sehen.

Die Begierde wird dich nicht angreifen. Dann wirst du nicht von den Geliisten
des Auges, des Leibes, auch nicht vom Geld verfiihrt werden; die Liebe zu
Frauen kann dich nicht versuchen, auch ein ldssiges Leben nicht; du wirst wie
die Engel Gottes sein, die alles so sehen, wie Christus es in der Bergpredigt
sagte: ,,Das Auge gibt dem Korper Licht. Wenn dein Auge gesund ist, dann wird
dein ganzer Korper hell sein® (Mt 6, 22).
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All diese Gedanken waren nicht Gesprichsthema zwischen mir und meinem
Vater, dem Mdnch. Wir haben iiber tiefere, gewichtigere Dinge gesprochen. Wir
sprachen iiber die Haltung der Sinne, wenn wir versuchen, Gottliches zu
erfassen und zu betrachten. Unsere physischen Sinne sind materiell und begrenzt
und deshalb unfihig, Gott, den unbegrenzten Geist, zu erforschen.

Menschliche Sinne sind fehlbar und vermdgen zwischen Gut und Bose nicht zu

trennen. Sollen sie zwischen richtig und falsch unterscheiden, tun sie es viele
Male falsch.

Die Apostel kamen voll Freude auf Jesus zu und sagten: ,Herr, sogar die
Déadmonen gehorchen uns, wenn wir deinen Namen aussprechen® (Lk 10, 17).
Der Herr antwortete: ,.Freut euch nicht dariiber (Lk 10, 20) denn ihre Gefiihle
waren falsch.

Seht den Morder an, der zur Rache verletzter Ehre totet, ist er nicht voller
Befriedigung, als hitte er eine Heldentat vollbracht? Das ist ein schlechtes
Gefiihl. Auch du, mein Bruder, wirst beim Beten, Fasten und bei deinen
Meditationen mancherlei Gefiihle haben.

Priife diese Gefiihle sehr eingehend, vielleicht sind es menschliche, falsche
Gefiihle... Versuche deine Seele aus den Fesseln der Sinne zu befreien.

Im Ubrigen sage ich dir, dass die Gefiihle fiir die Welt und ihre Dinge
abgeschaltet sind, wenn man in Gedanken iiber Goéttliches versunken ist. Anna
betete am Altar, ihre Seele war vor Gott ausgegossen. Sie empfand nichts von
dem, was um sie herum geschah, bis Eli, der Priester, sie betrunken nannte.

Er sagte zu ihr: ,,Bis wann willst du betrunken sein? Gib deinen Wein von dir
und geh fort von dem Angesicht des Herrn!* (1. Sam 1 LXX, 14).

Auch dir wird es so gehen. Wenn du also ganz und gar gefangen genommen bist
von Gebet oder Meditation, wirst du nicht mehr wahrnehmen, was um dich
herum geschieht. Vielleicht spricht da jemand neben dir. Larm und Bilder
umgeben dich - doch du bemerkst das alles nicht, weil du mit anderen Dingen
aus der geistigen Welt beschiftigt bist... Deine Sinne sind zum Teil gelahmt,
weil deine Seele es ist, die arbeitet. Nennen manche Leute das ,,Entfiihrung* der
Seele? Ich weill es nicht. Aber ich weil}, dass der heilige Johannes der Kleine
manchmal wihrend seiner Meditationen die Stimmen der Menschen, die mit
thm sprachen, nicht horte und nicht wahrnahm, wortiber sie sprachen.
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Wenn ein Besucher seine Frage wiederholte, antwortete er: ,,Was willst du, mein
Sohn?* Der Frager wiederholte sein Anliegen, doch der Heilige horte ihn wieder
nicht, weil sein Geist mit andern Dingen beschéftigt war, die wichtiger und
tiefsinniger und seinem Gehdr und seinen Gedéchtnis ndher waren. Manchmal
stellte man dem Heiligen Fragen, und er antwortete in theologischen
Meditationen, die keinen Bezug zu den Fragen hatten, weil er nicht gehdrt hatte,
was man gefragt hatte. Seine Seele war losgeldst von den Fesseln der Sinne...

3.3 Befreiung von menschlicher Weisheit

Nun, was soll ich sagen? Soll ich sagen, dass die Seele auch von der
menschlichen Weisheit dieser Welt befreit werden muss? Ich stelle mir vor, dies
Zu sagen.

,,Hat Gott nicht die Weisheit der Welt als Torheit entlarvt™ (1.Kor 1,20).

,Der Herr kennt die Gedanken der Weisen; er weil}, sie sind nichtig® (1.Kor
3,20).

,,Denn die Weisheit dieser Welt ist Torheit vor Gott. In der Schrift steht
nidmlich: Er fangt die Weisen in ihrer eigenen List* (1.Kor 3,19).

Obwohl der menschliche Verstand seit Anbeginn unmiindig und begrenzt war,
war er doch in besserem Zustand an dem Tag, als Gott die Welt geschaffen
hatte; denn Gott sah alles an, was er gemacht hatte: Es war sehr gut... Doch die
Siinde und die Welt und alles, was wir erbten von unseren Vorfahren an
Gedanken, Entdeckungen, Erfahrungen, Sitten, Traditionen, Prinzipien und
Formalien fand seinen Niederschlag im menschlichen Verstand, bis er mehr als
unmiindig, sogar fehlbar in vielen seiner Urteile wurde.

Deshalb kann er nicht aus sich allein Gott verstehen oder erforschen.
Diejenigen, die glauben zu wissen oder zu verstehen und auf ihre Weisheit und
thren Verstand vertrauen, sind am weitesten von Geistigem und Goéttlichem
entfernt.

Deshalb hat der heilige Paulus gesagt: ,,Meine Botschaft und Verkiindigung war
nicht Uberredung durch gewandte und kluge Worte, sondern war mit dem
Erweis von Geist und Kraft verbunden... Davon reden wir auch, nicht mit
Worten, wie menschliche Weisheit sie lehrt, sondern wie der Geist sie lehrt,
indem wir den Geisterfiillten das Wirken des Geistes deuten* (1.Kor 2,4;5,13).

Siehst du nun, Bruder, die Nichtigkeit menschlicher Weisheit...

10
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Lehnt denn Gott Weisheit grundsatzlich ab? Nein, er stiitzt sie sogar. Deshalb
sagt der heilige Paulus: ,,Und doch verkiindigen wir Weisheit unter den
Vollkommenen, aber nicht Weisheit dieser Welt oder der Machthaber dieser
Welt, die einst entmachtet werden. Vielmehr verkiindigen wir das Geheimnis
der verborgenen Weisheit Gottes* (1.Kor 2, 6-7).

Wenn also deine Seele Gottes Willen verstehen soll, befreie sie zuerst von
deiner menschlichen Weisheit und stehe vor Gott unwissend und leer von jedem
Wissen oder Verstehen, dann wirst du erfiillt werden von Erkenntnis,
vollkommener geistiger Erkenntnis, nicht von unmiindiger menschlicher
Erkenntnis, ,,weil der Geist alles priift, sogar die Tiefe Gottes*.

Meint nicht dieses auch der heilige Paulus, wenn er sagt: ,,Wenn einer unter
euch meint, er sei weise in dieser Welt, dann werde er toricht, um weise zu
werden® (1.Kor 3,18). Einst kam ein Mann mit einer verdorrten Hand zu Jesus
und bat um Heilung. Der Herr lieB3 ihn die Hand ausstrecken, und sofort war sie
gut. Dieses Wunder zeigt die Fihigkeit des Herrn, das stimmt. Man kann diese
Wunder aber auch anders sehen, ndmlich als Aufhebung der Begrenzungen
menschlicher Weisheit. Wenn der kranke Mann an menschlicher Weisheit
festgehalten hétte, hétte er mit dem Herrn gerechtet: Wie soll ich eine verdorrte
Hand ausstrecken? Kann eine verdorrte Hand ausgestreckt werden? Wenn ich
sie ausstrecken konnte, warum sollte ich dann Heilung benétigen? Heile mich
erst, dann werde ich sie ausstrecken!

Doch dieser Mann wurde unwissend, um weise zu werden. Er setzte sich tber
menschliche Weisheit hinweg, die nicht an das Ausstrecken der verdorrten Hand
glaubt, an das Bergeversetzen, an die Fihigkeit, iiber das Wasser zu wandeln
oder nicht an morgen zu denken ...

Menschliche Weisheit ldsst die Menschen Gott unter das Mikroskop legen: Gott,
seine Eigenschaften und seine Lehren! Menschliche Weisheit bringt einige dazu,
von der Bibel und den Kirchengesetzen das anzunehmen, was sie selbst fiir
richtig halten und das abzulehnen, was der Logik ihres Verstandes nicht
eingeht...

Doch Kinder Gottes nehmen alles einfach und nicht kompliziert hin - Herr
mochtest du, dass wir durch das Rote Meer wandeln? Wir werden gehen, denn
du, Gott, wirst uns einen Weg machen und wir werden nicht ertrinken!

Es gibt eine Geschichte, die erzdhlt, dass das Rote Meer sich nicht teilte, als
Moses es mit dem Stock schlug, sondern dass es sich dann teilte, als der erste
Mensch seinen Ful} ins Wasser setzte. Das ist nur eine Geschichte, aber eine, die
in ihrem Inhalt eine hohe, geistige Bedeutung hat.

11
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4. Begrenzung durch vier Wiande

Nun méchte ich dir sagen, dass geistige Existenz in der Wiiste und auf dem Berg
verschieden ist von der in der Stadt. Eine der bedeutendsten Fesseln, die den
Anbetenden in den Stddten belasten, ist die Begrenzung durch vier Winde.

Ich habe das selbst erfahren vor vielen Jahren, als ich in einem Lager in der
Wiiste einige Meilen entfernt von Neu-Kairo war. Einer meiner Briider aus der
Sonntagsschule und ich gingen oft auf einen Hiigel in der Wiiste, um einige Zeit
in Gebet und Meditation zu verbringen.

Dieses Neu-Kairo mit seinen vornehmen Hausern und Stralen, seinem System
und seine Bewohner erschienen uns weit entfernt, als kleines, belangloses Etwas
am Horizont. Man erkannte nur wenige kleine Lichter. Das erschien so aus zwei
ganz einfachen Griinden: Entfernung und Hohe. Wir fiihlten, dass der Geist
eines jeden von uns von den Empfindungen fiir Lange, Breite und Hohe, von
Grofle und Prachtigkeit, fiir Ordnung und Schonheit losgelost war. Der grof3e
Palast glich dem kleinen Haus: von beiden sah man nichts.

Wir empfanden Gliick und geistige Freude, wéhrend wir auf dem Sand des
hohen Hiigels saBBen: Freude, die wir an keinem Tag in der Stadt gefunden
hatten.

Das Lager wurde unterbrochen, wir kehrten nach Kairo zuriick. Dort, meine
geliebten Briider, machte mich diese larmerfiillte Stadt verstort. Ich ging durch
die Stralen und in meinem Kopf und meinen Ohren brach ein Vulkan an
Gerdauschen der Menschen, der Autos und verschiedenen anderen
Verkehrsmittel aus. Und ich wusste, inmitten dieses Larms bin ich unfihig,
folgerichtig und andauernd nachzudenken so wie auf dem hohen Hiigel...

Wenn ich die Tiir meines Schlafraumes schloss und zu beten begann, konnte ich
es nicht. Die vier Winde des Raumes waren wie eine Mauer, die mich von der
Freude an Gott trennte.

Ich sage dir ganz ehrlich, ich verlieB mein Zimmer ohne zu beten, lief weit auf
der Suche nach einem ruhigen, hohen Ort, von dem ich keine Hiuser, keine
Fabriken sehen musste und an dem Bewohner und Zivilisation wenig sind. Nach
einer Stunde hatte ich noch immer keinen Ort gefunden, der so davon wenig
hatte, wie ich mir wiinschte. Ich ging deprimiert nach Hause mit Sehnsucht nach
meinem hohen Hiigel in der Wiiste...

12



Befreiung der Seele Papst Schenouda I11.

Wir verbrachten wieder mehrere Monate im Lager, dann kehrten wir nach Kairo
zuriick. Ich musste, so fand ich, mich an das Beten innerhalb der vier Wande
gewOhnen. Doch die Erinnerungen an jenen hohen Hiigel bleiben immer vor
meinen Augen und sind bis heute in mir.

Um etwas Ersatz zu finden, gingen meine jungen Freunde und ich gewo6hnlich
nach der Sonntagsschule auf das Dach der Kirche, um einen Blick auf Kairo zu
werfen. In der Dunkelheit des Abends sahen wir Kairo als ein unbedeutendes
Etwas. Nichts aufler Phantomen von Hiusern waren zu sehen, in denen einige
weille, leuchtende Punkte glanzten.

Geliebter Bruder, deine Seele mochte frei sein wie ein Vogel, um von einem Ast
zum anderen zu fliegen. Sie mochte wie ein Engel sein, der in den Himmeln
ohne Bindungen und Fesseln schwebt. Wenn sie das nicht immer kann, gib
deiner Seele wenigstens die Mdglichkeit, gelegentlich frei zu sein!

Ich stelle mir vor, dass Meditationen fiir den Seemann, den Bauern, den
Bewohner der Berge und der Wiiste leichter und tiefer sind. So kdnnte es sein,
stelle ich mir vor, wenn wir die Grenzen des Leibes losgeworden sind und zum
Himmel aufsteigen, wo Gott, die Engel und die Heiligen sind.

Als ich dariiber mit meinem Vater, dem Monch, sprach, erzéhlte er von einer
anderen geistigen Erfahrung. Es ist die Erfahrung der vier Wénde. Er erklirte,
wie er am Anfang seines Monchslebens 28 Tage allein in seiner Zelle lebte,
ohne jemand zu sehen und zu sprechen; er geriet in einen heftigen Kampf mit
Gott und sich selbst. Er beschrieb diese Zeit als heftiges Durchsieben seiner
Seele, das seine Seele Schritt fiir Schritt von ihren vielen Fesseln hin zu Gott
befreite, um mit Macht seine Versprechen zu erringen.

Als der Monch die Zelle dann verliel3, waren fiir ihn die Wiande dem freien
Raum gleich geworden...

Jetzt zeige ich dir zu diesem Thema eine innigere und hohere Stufe von
spirituellem Leben. Die erste Stufe ist die des Unbehaglichfiihlens mit den vier
Winden.

Doch die zweite Stufe ist die, auf der du vier Wande nicht mehr spiirst, wenn du
in deinem Zimmer bist, vollig vertieft in deine Gebete, Meditationen oder
Lesungen so, dass du nichts wahrnimmst, was ringsherum geschieht, sondern in
einer vollig anderen Welt lebst, die iiber die Grenzen der Sinne hinausgeht.
Dann weillt du nicht, ob du in deinem Zimmer bist oder im offenen Raum des
Klosters, ob deine Zelle Wiande hat oder nicht.

13
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Ich sage dir, du kannst in diesem Zustand nicht unterscheiden, ob der Himmel
zu dir auf die Erde kam oder du zum Himmel erhoben wurdest, wahrend du auf
der Erde bist.

Lieber Bruder, lass mich dir ins Ohr fliistern: Es gibt Menschen, die in diesem
Zustand nicht wussten, ob sie im Leib oder nicht im Leib sind, wie dem Apostel
Paulus geschah, dem heiligen Johannes von Assiut und dem geistigen Vater
Afraam von Syrien.

Dieses Thema der Befreiung der Seele vom Ort bringt mich zu einer weiteren
Betrachtung, die damit zusammenhéngt. Sie betrifft die Offenbarungen.

Wir haben dariiber schon frither gehort, als wir {iber die Erfahrungen des
heiligen Paulus und des geliebten Johannes lasen. Wir brauchen mehr Zeit, um
uns die Erfahrungen des heiligen Antonius, des heiligen Schenuda oder anderer
Heiliger zunutze zu machen, die von ihrem Leib befreit wurden und nur in ihrem
Geist in anderen Regionen lebten, wo sie wunderbare und unbegreifliche Dinge
sahen.

Hier mochte ich die Geschichte eines Priesters erzdhlen, die einer unserer
geliebten Briider mir zutrug.

Einst betete ein geisterflillter Priester die heilige Liturgie am Altar. Als er im
Gebet die Stelle, ,,er erhob seine Augen...”“ erreichte, erhob er ebenfalls seine
Augen, und tiefe Stille breitete sich fiir eine Weile in der Kirche aus. Minuten
vergingen, der gute Priester blickte in stillem Staunen nach oben, wihrend die
Glaubigen ihren Priester schweigend eine ziemlich lange Zeit betrachteten.
Dann senkte der Priester seine Augen und fuhr innig in seinem Gebet fort, ohne
die lange dauernde Pause seines Schweigens wahrzunehmen.

Nach der gottlichen Liturgie erzéhlte ein enger Freund ihm, was geschehen war,
und wollte eine Erkldrung des Geschehenen. Der Priester war verwirrt und
antwortete nicht. Als der Freund ihn bedridngte, sagte er, er habe er die Kirche
ohne Kuppel und Dach gesehen, als er aufsah, und eine lange Leiter, die den
Himmel mit dem Altartisch verband. Er hitte eine Weile, so fiir eine Minute,
iiber die Leiter meditiert, dann hitte er sein Gebet fortgesetzt.

Viele von uns betrachten das Monchtum als den Weg, Gott zu dienen. Aber ich
glaube, es ist der Weg zum Himmel, auf welchem Einsamkeit, Meditation und
dauernder Kampf helfen, die Seele im Zustand andauernder Befreiung zu halten,
damit sie sich mit Gott vereint.

Geliebter Bruder, zu diesem Thema konnte ich dir viel erzidhlen.

14



Befreiung der Seele Papst Schenouda I11.

5. Grofler als Himmel und Erde

Ich ging weder durch die Wiiste, noch safs ich auf der Schwelle des Klosters wie
beim letzten Mal, doch ich safs mit meinem Vater, dem Modnch, zusammen vor
seiner Hohle auf dem Berg: wir sprachen weiter tiber unser Thema: Grofer als
Himmel und Erde. Geliebter Bruder, die Seele, die befreit werden will, ist die
Seele, die ihren Wert ganz und gar kennt, die weil}, dass sie groB ist, zu groB3, als
dass der Leib, das Milieu oder der Satan sie unterdriicken konnte.

Damit du, geliebter Sohn des Herrn, dazu etwas erfahrst, ist es gut, wenn wir das
Thema gemeinsam untersuchen und dabei an Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft denken, damit wir die Krifte entdecken, die in uns stecken und die wir
nicht kennen. Wir erinnern uns, dass der Mensch das einzige Geschopf ist, das
als Gottes Ebenbild erschaffen wurde. Wenn jemand von dir verlangt, dass du
dich selbst erkennst, sage voll Stirke und Vertrauen: ,,Nach dem Bild Gottes
machte er ihn“ (Gen 1 LXX, 27).

Als Gottes Ebenbild bist du unsterblich. Es ist unmdéglich, dass du vernichtet
wirst. Ist es moglich, dass jemand, der Gottes eigenes Ebenbild ist, zerstort
werden kann? Nein! Dann bist du gréBer als der hochste Berg, die rasende See
die flammende Sonne, der helle Mond, die weite Wiiste, die weiten Ebenen, die
Spaltung des Atoms; grofer als alle Krifte der Natur.

Alle Dinge sind vergénglich, denn ,,Himmel und Erde werden vergehen® (Mt
24, 35) wie die Bibel sagt. Doch du hast ewiges Leben, wie Christus es dir
versprach (Joh 4, 14), dir, Gottes Ebenbild.

5.1 Du bist der Konig der Erde und alles dessen was auf ihr ist.

Du, mein Bruder, bist das einzige gottliche Geschopf unter allen iiber und unter
der Erde, dem (auBer den Engeln) Gott die Gabe des Verstandes und des
Sprechens gab, und dem gegeben ist, dass es Gott erkennt und anbetet. An dir
hat Gott Wohlgefallen gefunden.

Die Natur, die du manchmal fiir groer als dich selbst hiltst, schuf Gott nur,
damit sie dir dient und von dir genutzt wird, unter deinem Willen, deiner Macht.
Deshalb hat Gott erst alles andere, zuletzt dich erschaffen, damit du die
Herrschaft iiber das vorher Erschaffene hast, , Vermehrt euch und werdet
zahlreich und fillt die Erde und werdet Herr iiber sie und herrscht tiber die
Fische des Meeres und die Flugtiere des Himmels und iiber alle Haustiere und
iiber die ganze Erde und iiber alle Kriechtiere, die auf der Erde kriechen* (Gen 1
LXX, 28).
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Du, der du dich als schwach betrachtest und den Adler, den Wal und andere
wilde Tiere fiirchtest, die einst deine schwachen Knechte waren und dir dienten!

Denke nicht, dass dies nur vor dem Siindenfall so war, sondern alle Gerechten
zu allen Zeiten haben diese Wiirde und Macht. Samson, der Richter Israels,
erschlug einen jungen Lowen mit der Hand; der war sofort tot.

Daniel war in der Lowengrube, die Lowen aber beriihrten ihn nicht.

Der Wal verschlang Jonas und spie ihn aus, ohne ihm zu schaden.

Die drei Ménner ,,Darauf wurden jene Manner, die ihre Sandalen anhatten und
thre Turbane auf ihren Kopfen, samt ihrer Kleidung an den Fiiflen
zusammengebunden und in den Feuerofen hineingeworfen... und er oOffnete
seinen Mund und bekannte den Herrn zusammen mit seinen Geféhrten inmitten
des Feuers, wihrend der Ofen von den Chalddern von unten heftig geheizt
wurde (Dan 3 LXX, 21-25).

Ahnliches geschah mit dem heiligen Markus und seinem Ldwen im Neuen
Testament und mit dem heiligen Paulus, ,,fuhr infolge der Hitze eine Viper
heraus und biss sich an seiner Hand fest.... Als sie aber eine Zeit lang gewartet
hatten und sahen, dass ihm nichts Schlimmes geschah, dnderten sie ihre
Meinung und sagten, er sei ein Gott™ (Apg 28, 4 - 6)

Dir ist die Macht gegeben, Vipern, Skorpione und alle Feinde zu zertreten
(Danksagungsgebet). Mein lieber Bruder, wenn du doch den hohen Wert deiner
Seele kennen wiirdest, die du durch deine Siinde in ein Gefangnis von
Unterdriickung, Furcht und Feigheit sperrst! Deine Seele steht hinter den
Gitterstidben dieses Gefiangnisses, sucht nach ihrer vergangenen Herrlichkeit und
will befreit werden - wenn du es nur zulassen wiirdest!

5.2 Du bist ein gottliches Geschopf

Du bist gigantisch, du bist ein gottliches Geschdpf. Du bist der, zu dem der
Gottessohn sagt: ,,Bleibt in mir, dann bleibe ich in euch. Wie die Rebe aus sich
keine Frucht bringen kann, sondern nur, wenn sie am Weinstock bleibt...“(Joh
15, 4). An deine Tiir klopft Gott, der Einlass von dir begehrt, damit er zu dir
kommen und Abendessen mit dir halten und bei dir verweilen und wohnen kann
(Joh 14, 23).

Du bist Gottes Ebenbild und hast seine Eigenschaften: Betrachte Christus, wenn

er sich selbst beschreibt: ,,Ich bin das Licht der Welt* (Joh 8, 12). Dann sagt er
zu dir und deinen Briidern: ,,Ihr seid das Licht der Welt™ (Mt 5, 14).
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Du bist aufgerufen zu versuchen, wie Gott zu sein, denn Christus sagt: ,,Ihr sollt
also vollkommen sein, wie es auch euer himmlischer Vater ist (Mt 5,48).

Du bist der, in dem Gott seine Freude fand, dich seinen Sohn zu nennen, dich,
dem der Herr Wasser auf die Fiile goss, um sie waschen, dem er sie mit dem
Leinentuch trocknete, das ihn giirtete! (Joh 13, 5).

Du bist der, von dessen Gliedern der heilige Paulus so spricht: ,,Glieder Christi*
(1.Kor 6, 16).

Du bist das einzige Geschopf, liber das gesagt wird, dass es Gottes Tempel ist,
dass der Geist Gottes in ihm wohnt (1. Kor 3, 16).

Du bist der, dem die Engel gleichen mochten. Du, nur du empfangst in der
Eucharistie den heiligen Leib und das kostbare Blut Christi. Uber dich hat der
Herr gesagt, dass er mit dir und dem Vater eins sein will: ,,Wie du, Vater, in mir
bist und ich in dir bin, sollen auch sie in uns sein (Joh 17, 21).

5.3 Du bist es, dem die Engel dienen

,,Bin Engel des Herrn wird sich rings um die lagern, die ihn fiirchten, und wird
sie erretten” (Ps 33 LXX 345, 8). Hast du nicht gesehen, lieber Bruder, wie der
Herr zwei Engel sandte, um Lot aus Sodom zu erretten? Und wie er seine Engel
sandte, um der Lowen Rachen zu schlielen, damit sie Daniel nicht anriihrten?
Wie sprach Elisdus zu seinem Diener: , Fiirchte dich nicht, denn es sind mehr
mit uns als mit ihnen. Und Elisa betete und sprach: Herr, 6ffne seine Augen, und
er soll sehen! Und der Herr 6ffnete seine Augen, und er sah, und siehe: Der
gesamte Berg war voll von Pferden und ein Feuerwagen rings um Elisa* (2.K6n
6 LXX, 16-17).

Hast du gelesen, wie die Engel des Herrn Elija Nahrung brachten, als er unter
dem Ginsterstrauch im Schlaf lag: ,,Und er stand auf und a3 und trank. Und er
ging in der Kraft jener Speise 40 Tage und 40 Nichte bis zum Berg Horeb* (1.
Kon 19 LXX, 8), - und wie die Engel des Herrn Habakuk trugen, damit er
Daniel in der Grube Nahrung brachte (Dan 14, 35-38)?

Ich brauche mehr Zeit, Gottes geliebter Sohn, um dariiber zu sprechen, was die
Engel dir und deinen Briidern an Diensten geleistet haben, tliber ihre Sorge um
dich und ihre Fiirsprache fiir dich. Du bist ein bedeutendes Geschopf.
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5.4 Du, der du ein Gott genannt worden bist

Du, mein geliebter Bruder, wirst von Gott und den Menschen ein Gott genannt:
,Ich sprach: Gotter seid ihr und S6hne des Hochsten ihr alle®(Ps 81 LXX (5, 6).
Auch hatte Gott schon friither zu Moses gesagt: ,,Siehe, ich habe dich zu einem
Gott fiir Pharao gemacht (Ex 7 LXX, 1). Natiirlich bedeutet die Gottheit hier
die Herrschaft nicht die Gottlichkeit.

Kein Zweifel: Diese beiden Aussagen, was immer ihre Bedeutung ist, enthiillen,
wie grof3 dein Stellenwert vor Gott ist, mein geliebter Bruder!

5.5 Du, der im Himmel bindest und 10st

Du bist herausgehoben durch die Tatsache, dass Christus selbst zum Vater im
Himmel auffuhr, um fiir dich alles vorzubereiten, dann wird er kommen, um
dich mitzunehmen und zu dir sagen: ,,Kommt her, die ihr von meinem Vater
gesegnet seid, nehmt das Reich in Besitz, das seit der Erschaffung der Welt fiir
euch bestimmt st (Mt 25, 34).

Und wirst du nicht noch mehr erhoht, wenn Gott dir die Schliissel zum
himmlischen Konigreich gibt und dir sagt: ,,Was du auf Erden binden wirst, das
wird auch im Himmel gebunden sein, und was du auf Erden 16sen wirst, das
wird auch im Himmel gelost sein® (Mt 16, 19). Mehr noch: Gott gibt dir Macht,
zu vergeben oder nicht zu vergeben.

Gott gibt dir, 0 Mensch, alle diese Dinge. Und auch in dir, in dessen Bild Gott
erscheint und Fleisch annahm ihm gleich, ist ,,seine Gottlichkeit niemals
getrennt von seiner Menschlichkeit nicht fiir einen Augenblick oder das Blinzeln
eines Auges.“
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5.6 Du bist ein Freund Gottes

Du sollst dich erinnern, was Gott in seiner Weisheit zu Sodom und Gomorrha
sagte, ehe er es zerstorte: ,,Soll etwa ich vor Abraham, meinem Sklaven,
verbergen, was ich tue? Abraham aber wird zu einem grof8en und zahlreichen
Volksstamm werden und in ihm werden alle Vilker der Erde gesegnet werden®
(Gen 18 LXX, 17-18).

Und so erklarte sich Gott seinem Gefahrten Abraham, und Abraham rechtete mit
Gott in einem Gesprdch, das voller Vorwurf, Vertrauen und Kiihnheit war:
,,Keinesfalls wirst du etwas machen wie dieses, nidmlich einen Gerechten mit
dem Frevler toten, und der Gerechte wird wie der Frevler sein. Keinesfalls! Du,

der du die ganze Erde richtest, nicht wahr, du wirst doch Gericht abhalten?*
(Gen 18 LXX, 25).

Hier, in diesen Worten Abrahams, finden wir Vertrauen. Sie sind nicht Worte
eines Sklaven vor seinem Herrn oder eines Geschopfes vor seinem Schopfer,
sondern wie die eines Freundes an seinen Freund, dessen Wert er kennt.

Moses erhob einen dhnlichen Vorwurf in seinem Gesprich mit Gott, als Gott das
Volk Israel zerstoren wollte: ,,Wenn du ihnen ihre Siinde vergibst, vergib auch
jetzt; wenn aber nicht, streiche mich aus deinem Buch, das du geschrieben hast*
(Ex 32, 32). Freundschaft, Vertrauen ohne Zweifel!

Nun, mein Bruder, kennst du den Wert deiner Seele und ihre Grof3e vor Gott?

Und dann akzeptierst du, dass der Teufel dich und deine Wiirde vernichtet, dich,
dem Gott doch die Macht tiber alle Teufel gab?! Das denke ich nicht!
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6. Er lag in tiefem Schlaf

Er lag in tiefem Schlaf, als ein Engel ihm ins Ohr wisperte: ,,Wie lange noch
willst du der Schatten eines anderen sein, der dich steuert, wie er es wiinscht?*.
Die Stimme war freundlich und sanft, der Schlifer fiihlte sich nicht gestort; doch
fragte er leise: ,,Herr Engel, was meinst du?*“ Der Engel antwortete: ,,Ich meine,
dass du deine Personlichkeit verloren hast, dein Denken, dein geistiges Leben
und die Personlichkeit eines anderen angenommen hast...

Es gibt da einen arroganten Menschen, der in deinen Augen so grofl geworden
ist, dass du ihn zu deinem Superidol gemacht hast und ihn in allem imitierst.

Du erhebst dich, wenn er sich erhebt, fillst mit thm, wenn er fdllt. Seine
Meinung ist deine, sein Irrtum ist deiner.

Mehr noch - du verteidigst sein Denken mehr als er dies selber tut. An die
Grundsédtze deines Idols glaubst du ohne jede Diskussion; es geniigt dir, dass
dein Abgott sich irgendwann einmal geduf3ert hat*.

Der Schlifer fiihlte, dass der Engel Recht hatte. Doch er wollte ihm seine
Situation ndher erkldren; deshalb fragte er: ,,Mein Herr Engel, ist es schédlich,
wenn ich ithm folge, solange sein Denken richtig und makellos ist?*

Der Engel antwortete: ,,Wie willst du wissen, dass alle seine Gedanken richtig
sind? Glaubst du, dass dein Herr unfehlbar ist? Konnte es nicht sein, dass er
Fehler macht wie jeder Mensch? Und wie willst du seine Fehler erkennen,
solange du nichts horst, als seine Gedanken und andere nicht akzeptierst? Und
solange jeder Mensch, der den Meinungen deines Herrn widerspricht, fiir dich
jemand ist, auf den man nicht hoéren soll? Und wenn du auf den andern horen
wiirdest, dann nur im Geist des Widerspruchs, der alle andern Ideen zurtickweist
und niedermacht, ohne sie zu verstehen. Nur deshalb, weil sie gegen die
Gedanken deines Herrn sind!*

Der Schléfer rieb sich voller Scham die Augen, um zu wissen, ob er schliefe
oder wache, wiahrend der Engel fortfuhr: ,,Deine Seele ist eine Gefangene. Sie
mochte ausbrechen, und sie kann es nicht, weil sie mit den Fesseln jenes
Menschen gebunden ist... Er gibt dir das an Wissen, was er dich wissen lassen
will, er teilt dir die Wahrheiten mit, die er will und sperrt von dir aus was er will
... Auch die Information, die du aus dir selbst hast, oder die du iiber andere
Wege als seine gewinnst, sind seiner Revision unterworfen. Du hast tatsichlich
deine Personlichkeit verloren und handelst nicht mehr selbst. Wenn du in ein
Problem verstrickt warst, riefst du nach ithm, dass er dich retten sollte.
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Und wenn du einer Angelegenheit begegnest, versuchst du, nicht zu
entscheiden, bis dein Herr da ist und es 16st. Wenn du selbst entschieden héttest,
konnte er deine Losung ablehnen, wann immer er will und wie immer er will,
ohne dass du widersprichst. Das Hochste, das du im Leben je erreichen kannst,
ist, ein blasses Abbild jenes Menschen zu werden.

Deine Personlichkeit, mit der Gott dich erschaffen hat, ist verloren.

Seine Personlichkeit kannst nicht vollig erreichen.

Denn die geistigen, intellektuellen und gesellschaftlichen Umstidnde, die seine
Personlichkeit geformt haben, sind anders als deine. Und deshalb sehe ich dich
zwischen zwei Personlichkeiten pendeln, ohne je zur Ruhe zu kommen*.

Der Schlifer hatte alle diese Worte gehort und fiihlte, dass sie ihn im Herzen
getroffen hatten; im Innersten fiihlte er sich mehr und mehr durch die Macht
seines Herrn bedréngt.

Und so fand er den Mut, den Engel um ein Losung zu bitten: ,,Aber wie, Engel,
kann ich mit meinem Lehrer rechten?

Der Engel antwortete: ,,Ich sage dir, Gott liebt es, wenn seine Kinder starke
Personlichkeiten sind; er erlaubt ithnen, mit thm zu rechten Aber alles mit
Malen!

Hore Jeremias, der sagt: ,,Gerecht bist du, Herr, dass ich vor dir meine
Verteidigung fiihren will; aber ich will dir doch Einwénde vortragen: Warum ist
der Weg von Gottlosen gut gebahnt, gediehen alle, die Treuebruch begangen
haben* (Jer 12 LXX, 1).

Hore Abraham, wenn er mit Gott rechtet und sagt: ,,Du, der du die ganze Erde
richtest, nicht wahr, du wirst doch Gericht abhalten?* (Gen 18 LXX, 25).

Gehe mit mir zu Moses, wenn er in der gleichen Weise mit seinem Schopfer
spricht, als er auf den Berg steigt: ,,Hore mit der Glut deines Zorns auf und sei
gnadig gegeniiber der Schlechtigkeit deines Volkes* (Ex 32 LXX, 12).

Der Schlifer fragte den Engel: ,,Nun, Engel, was willst du, dass ich tun soll?*.
Der Engel antwortete: ,,Ich will, dass nicht ein bestimmter Mensch dein Leben
leitet. Hore, was andere sagen, lies, was andere schreiben, drehe und we